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INFORMATIEBROCHURE

VOOR OEKRAÏNERS

ІНФОРМАЦІЙНА БРОШУРА



WELKOM IN GEMEENTE 
WESTERVELD

In deze brochure vindt u veel 
informatie over praktische 
zaken zoals registratie, 
medische zorg, onderwijs, 
werk & inkomen. 

Ook leest u meer over de 
provincie en gemeente waarin 
u bent opgevangen. 

ЛАСКАВО ПРОСИМО 
ДО МУНІЦИПАЛІТЕТУ 
ВЕСТЕРВЕЛЬД

У цій брошурі ви знайдете 
багато інформації про 
практичні питання, такі 
як реєстрація, медичне 
обслуговування, освіта, 
робота та дохід. Ви також 
можете прочитати більше про 
провінцію та муніципалітет, у 
якому про вас дбатимуть. 



GEMEENTE WESTERVELD - 
PRAKTISCHE INFORMATIE

Registratie                                                    

Zodra u een opvangplek heeft, 
kan er telefonisch een afspraak 
gemaakt worden met de gemeen-
te om u in te schrijven. Neem hier-
voor uw identiteitsbewijs mee. 
Zodra u zich heeft ingeschreven, 
krijg u per post uw Burger Service 
Nummer (BSN). Dit BSN is onder 
meer nodig om het leefgeld te 
kunnen ontvangen. 

Leefgeld                                                             

Elke donderdag kunt u het leefgeld 
ophalen bij de balie in het gemeen-
tehuis in Diever. Zodra u beschikt 
over een bankrekening, zal het leef-
geld worden overgemaakt op de 
bankrekening en hoeft u hiervoor 
niet meer naar het gemeentehuis. 

Het leefgeld, dat u ontvangt, is be-
doeld voor het openbaar vervoer 

МУНІЦИПАЛІТЕТ ВЕСТЕР-
ВЕЛЬД - ПРАКТИЧНА ІН-
ФОРМАЦІЯ

Реєстрація                                                        

Як тільки у вас буде місце прийому, 
ви можете записатися по телефону 
в муніципалітет для реєстрації. Будь 
ласка, візьміть із собою документ, 
що посвідчує особу. Щойно ви заре-
єструєтесь, ви отримаєте поштою 
свій номер обслуговування грома-
дян (BSN). Цей службовий номер 
громадянина необхідний, серед 
іншого, для отримання допомоги на 
проживання.

Допомога на проживання                       

Щочетверга ви можете отримати 
прожитковий мінімум на касі в ра-
туші в Дівері. Щойно у вас з’явиться 
рахунок у банку, виплата на прожи-
вання буде перерахована на банків-
ський рахунок, і вам більше не дове-
деться йти для цього до ратуші. 

Допомога на проживання, яку ви 
отримуєте, призначена для громад-
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en activiteiten buitenshuis (zoals 
familie/vriendenbezoek, het doen 
van sport etc.), voeding en kleding, 
maar ook om een bijdrage te leve-
ren aan het gastgezin. Maak hier 
vooraf afspraken met elkaar over. 

Bankrekening openen                               

Wanneer u uw BSN heeft ontvan-
gen, is het mogelijk een bankreke-
ning te openen. 
Informatie hierover vindt u op:
ING
Rabobank

Zorg                                                                           

Tijdens uw verblijf in Nederland 
bent u verzekerd voor ziektekos-
ten die vallen onder de basisver-
zekering. Voor een bezoek aan de 
huisarts of het ziekenhuis hoeft 
u dus niet te betalen. Wel moet u 
vooraf een afspraak maken. Neem 
hiervoor contact op met de lokale 
zorgverlener van uw gastgezin. 

Voor spoedeisende hulp belt u 
met 112. Bijvoorbeeld als u of ie-
mand anders dringend medische 
hulp nodig heeft, bij brand of als u 
getuige bent van een misdrijf.

ського транспорту та активного від-
починку (наприклад, відвідування 
сім’ї/друзів, заняття спортом тощо), 
харчування та одягу, а також для 
внеску в приймаючу сім’ю. Домовте-
ся про це заздалегідь.

Відкрити банківський рахунок     

Коли ви отримаєте свій номер обслу-
говування громадян (BSN), ви можете 
відкрити банківський рахунок. 
Інформацію про це можна знайти тут:
ING
Rabobank

Занепокоєння                                            

Під час вашого перебування в 
Нідерландах ви застраховані на 
медичні витрати, які покриваються 
базовою страховкою. Вам не по-
трібно платити за відвідування лі-
каря загальної практики або лікар-
ні. Однак ви повинні домовитися 
про зустріч заздалегідь. Для цього 
зверніться до місцевого постачаль-
ника медичних послуг вашої при-
ймаючої сім’ї.

Щоб отримати швидку допомо-
гу, телефонуйте за номером 112. 
Наприклад, якщо вам чи комусь 
потрібна невідкладна медична до-
помога, у разі пожежі або якщо ви 
стали свідком злочину.



Onderwijs                                                              

Kinderen afkomstig uit Oekraïne 
mogen naar school. De ouder(s) 
kunnen de kinderen inschrijven bij 
een school naar keuze. Een
overzicht van scholen vindt u op:
https://www.gemeentewesterveld.
nl/Inwoners/Onderwijs_en_kinder-
opvang/Scholen_in_Westerveld
Het taalpunt Westerveld kan bena-
derd worden voor ondersteuning. 
Meer informatie hierover vindt u 
op: https://www.gemeentewester-
veld.nl/Inwoners/Onderwijs_en_
kinderopvang/Taalpunt_Wester-
veld

Werken                                                              

Vanaf 1 april mag u als Oekraïense 
vluchteling in loondienst werken. 
Dit geldt voor vluchtelingen die on-
der de Richtlijn Tijdelijke Bescher-
ming van de Europese Unie vallen. 
De werkgever heeft dan geen 
tewerkstellingsvergunning nodig. 
Wel moet de werkgever dit 2 dagen 
voor aanvang van de werkzaamhe-
den melden bij het UWV. 

Zodra u werk heeft gevonden, dient 
u dit door te geven aan de gemeen-
te. U heeft dan mogelijk geen recht 
meer op leefgeld. Werkt u als zzp’er 
en wil een werkgever u inhuren voor 

Освіта                                                             

Дітям з України дозволено ходити 
до школи. Батьки можуть записати 
дітей до школи на свій вибір. Огляд 
шкіл можна знайти https://www.
gemeentewesterveld.nl/Inwo
ners/Onderwijs_en_kinderopvang/
Scholen_in_Westerveld

Можна звернутися за підтрим-
кою до мовного пункту Вестер-
вельд. Додаткову інформацію 
дивіться тут. https://www.
gemeentewesterveld.nl/Inwo
ners/Onderwijs_en_kinderopvang/
Taalpunt_Westerveld

Працювати                                                   

З 1. квітня ви можете працювати як 
українські біженці на оплачуваній 
роботі. Це стосується біженців, 
які підпадають під дію Директиви 
Європейського Союзу про тим-
часовий захист. У цьому випадку 
роботодавцю не потрібен дозвіл на 
роботу. Однак роботодавець пови-
нен повідомити про це UWV за 2 дні 
до початку роботи. 

Як тільки ви знайшли роботу, ви 
повинні повідомити про це в муні-
ципалітет. Тоді ви можете більше не 
мати права на виплату допомоги.
Ви працюєте фрілансером і робото-
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een opdracht? Dan is er wel een te-
werkstellingsvergunning vereist. 

In de gemeente Westerveld kunt u 
als werkzoekende terecht bij Bats 
Uitzendburo. 
Telefoonnummer 0521 – 344 007

Aansprakelijkheidsverzekering            

De gemeente heeft geen aanspra-
kelijkheidsverzekering voor vluch-
telingen die particulier worden 
opgevangen. In veel gevallen bent 
u als vluchteling aangemerkt als 
logee en zodoende op de polis 
van uw gastgezin meeverzekerd. 
Echter geldt dit alleen voor scha-
de die u toebrengt aan derden en 
niet aan eigendommen van uw 
gastgezin. 

Voor meer informatie kan uw 
gastgezin de eigen aansprakelijk-
heidsverzekering particulieren 
hierover raadplegen.

Openbaar vervoer                                       

Alle Oekraïners reizen na aan-
komst in Nederland gratis met het 
openbaar vervoer. In de bussen 
wordt op vertoon van een Oekra-
iens paspoort of identiteitskaart 
door de chauffeur een gratis 
kaartje geprint. 

давець хоче найняти вас на робо-
ту? Тоді потрібен дозвіл на роботу.

Як шукач роботи в муніципалітеті 
Вестервельд ви можете зв’язатися 
з Bats Uitzendburo. номер телефону 
0521 – 344 007

Страхування відповідальності       

Муніципалітет не має страхуван-
ня відповідальності біженців, які 
перебувають у приватних умовах. 
У багатьох випадках, як біженець, 
ви розглядаєтеся як гість і, отже, 
також застраховані за полісом 
вашої приймаючої родини. Однак 
це стосується лише шкоди, яку ви 
завдаєте третім особам, а не майна 
приймаючої родини.

Для отримання додаткової інфор-
мації ваша приймаюча сім’я може 
звернутися до свого власного стра-
хування відповідальності приват-
них осіб.

Громадський транспорт                      

Усі українці їздять безкоштовно в 
громадському транспорті після при-
буття до Нідерландів. При пред’яв-
ленні українського паспорта або по-
свідчення особи водій роздруковує 
безкоштовний квиток в автобусах.
При закритих воротах на залізнич-



Bij gesloten toegangspoortjes op 
een treinstation kunt u zich mel-
den bij de servicebalie voor een 
gratis dagkaart.

Het gratis reizen met het open-
baar vervoer in Nederland is 
hoofdzakelijk bedoeld voor het 
inreizen naar Nederland. Ook ver-
volgreizen om herenigd te worden 
met familie vallen hieronder. 

Zodra u bent ingeschreven bij een 
gemeente en de beschikking hebt 
gekregen over een dagvergoe-
ding, kunt u op reguliere manier 
gebruik maken van het openbaar 
vervoer in Nederland. Dit bete-
kent dat het nodig is een kaartje 
te kopen of een ‘OV-chipkaart’ te 
gebruiken. De ‘OV-chipkaart’ is 
verkrijgbaar in de supermarkt en 
kost € 7,50.  Om te reizen, moet er 
saldo op de kaart staan. Dit saldo 
zet u bij een van de oplaadpunten 
op de kaart met uw bankpas.  

Reiskosten die u maakt omdat u 
naar een medische zorgverlener 
moet, worden vergoed door de 
gemeente. 
Plan uw reis op  
www.9292ov.nl

ному вокзалі ви можете звернутися 
до служби обслуговування, щоб 
отримати безкоштовний денний 
квиток.

Безкоштовний проїзд на громад-
ському транспорті в Нідерландах в 
основному призначений для в’їзду 
до Нідерландів. Також включені 
наступні поїздки для возз’єднання 
з родиною.

Як тільки ви зареєструвалися в 
муніципалітеті та отримали добові, 
ви можете користуватися громад-
ським транспортом у Нідерландах 
у звичайний спосіб. Це означає, що 
необхідно купити квиток або скори-
статися «чіп-карткою OV». «Чіп-карт-
ка OV» доступна в супермаркеті і 
коштує 7,50 євро. Щоб подорожува-
ти, на картці має бути баланс. Ви 
зараховуєте цей залишок на карту 
з вашою банківською карткою в од-
ному з пунктів нарахування.

Витрати на дорогу, які ви несете 
через те, що вам доведеться звер-
нутися до постачальника медичної 
допомоги, відшкодовуються муні-
ципалітетом.
Плануйте свою подорож на 
www.9292ov.nl 



Lokale initiatieven                                         

Een aantal organisaties in de ge-
meente Westerveld is bezig met 
het opzetten van activiteiten, het 
creëren van een ontmoetingsplek 
en willen daarnaast ook gastge-
zinnen gaan ondersteunen. 

De Brug-Es kerk in Dwingeloo en 
De Kruiskerk in Diever stellen ruim-
tes beschikbaar om zo overdag 
een ontmoetingsplek/uitvalsbasis 
te creëren voor Oekraïense burgers 
die hier worden gehuisvest. Dit 
doen zij vanuit de gedachte dat het 
fijn moet zijn elkaar daar als vluch-
telingen te ontmoeten, de eigen 
taal te kunnen spreken, maar ook 
als basisvoorziening (taalles, tijds-
besteding). Dit doen zij in samen-
werking met alle kerken van Wes-
terveld. Kijk voor het programma 
op kruiskerkdiever.nl

Nieuws en updates                                        

Op de website van de gemeente 
houden we u zo goed als moge-
lijk op de hoogte van het laatste 
nieuws uit de gemeente. 

Місцеві ініціативи                                     

Ряд організацій у муніципалітеті 
Вестервельд влаштовують заходи, 
створюють місце зустрічі, а також 
хочуть підтримати приймаючі сім’ї.

Церкви Брюг-Ес у Двінгелу та 
Де Круйскерк у Дівері надають 
місця для створення місця/бази 
для зустрічей протягом дня для 
українських громадян, які тут 
проживають. Вони роблять це, 
виходячи з ідеї, що там має бути 
приємно зустрітися один з одним 
як біженці, щоб мати можливість 
розмовляти власною мовою, а та-
кож як базовий засіб (уроки мови, 
використання часу). Вони роблять 
це у співпраці з усіма церквами 
Вестервельда. Натисніть тут, щоб 
переглянути програму.

Новини та оновлення                             

На веб-сайті муніципалітету ми 
якомога краще будемо інформува-
ти вас про останні новини муніци-
палітету.

https://kruiskerkdiever.nl/


ALGEMENE INFORMATIE

Hulp voor vluchtelingen                             

Refugeehelp
Refugeehelp is het online startpunt 
voor Oekraïense vluchtelingen in 
Nederland en iedereen die zich 
voor hen wil inzetten.
Rode Kruis informatielijn
Voor vragen of hulp neemt u in uw 
eigen taal via WhatsApp contact 
op met de hulplijn van het Rode 
Kruis. Zij beantwoorden uw vra-
gen, in dezelfde taal. Stuur je be-
richt naar +31 6 48 15 80 53

Vluchtelingenwerk
Of neem bij vragen contact op met 
de hulplijn van Vluchtelingenwerk 
via +31 20 300 14 14 of per mail 
oekraine@vluchtelingenwerk.nl

Veiligheidsregio Drenthe
Voor vragen over de opvang in 
Drenthe kunt u contact opnemen 
met de Veiligheidsregio Drenthe. 

Vertalen                                                             

De app van Google Translate heeft 
een camerafunctie. Richt uw camera 
op de tekst en deze wordt direct op 
uw scherm in zijn geheel vertaald. 

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ

Допомога біженцям                                  

Допомога біженцям
Refugeehelp – це онлайн-початкова 
точка для українських біженців у 
Нідерландах та всіх, хто хоче їм до-
помогти. 
Інформаційна лінія Червоного 
Хреста
Якщо у вас є запитання або потріб-
на допомога, зверніться до служби 
підтримки Червоного Хреста вашою 
рідною мовою через WhatsApp. Вони 
відповідають на ваші запитання 
тією ж мовою. Надішліть повідом-
лення на +31 6 48 15 80 53 
Робота біженців
Або якщо у вас виникли запитан-
ня, будь ласка, зв’яжіться з теле-
фоном довіри Vluchtelingenwerk 
за номером +31 20 300 14 14 або 
електронною поштою oekraine@
vluchtelingenwerk.nl
Регіон безпеки Дренте
З питань прийому в Дренте звер-
тайтеся до Veiligheidsregio Drenthe. 

Перекладіть                                                   

Додаток Google Translate має функ-
цію камери. Наведіть камеру на 
текст, і він буде повністю перекла-
дений прямо на екрані.
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Corona                                                            

Op de website van Pharos staat in 
verschillende talen informatie over 
het coronavirus en hoe wij hier in 
Nederland mee omgaan. 

Testen                                                               

Voor een test, maakt u een afspraak 
op de website Coronatest.
 
Vaccineren                                                       

Mensen uit Oekraïne kunnen zich 
gratis laten vaccineren tegen het 
coronavirus. Personen vanaf 12 
jaar kunnen zonder afspraak te-
recht op een van vaccinatieloca-
ties van GGD. Bekijk op de website 
Prikken zonder afspraak, waar de 
dichtstbijzijnde locatie is. Op de 
website Plan je prik, kunt u een af-
spraak maken voor een vaccinatie. 

Test sirenes                                                    

Iedere eerste maandag van de 
maand om 12.00 uur precies wor-
den in Nederland de sirenes getest, 
zodat iedereen het geluid herkent 
bij een groot incident of risico. Hier 
hoeft u op dat moment dus niet 
van te schrikken of zorgen om te 
maken. Het signaal duurt onafge-
broken 1 minuut en 26 seconden. 

Корона                                                             

Веб-сайт Pharos містить інформа-
цію різними мовами про корона-
вірус і те, як ми з ним боремося в 
Нідерландах. 

Тестувати                                                      

Для тесту запишіться на прийом на 
сайті  Coronatest.

Вакцинувати                                               

Жителі України можуть зробити 
щеплення від коронавірусу безко-
штовно. Люди від 12 років можуть 
відвідати один із пунктів вакцина-
ції GGD без запису. Перевірте веб-
сайт Prikken zonder afspraak без по-
передньої зустрічі, щоб дізнатися, 
де знаходиться найближче місце 
знаходження. Записатися на ще-
плення можна на сайті Plan je prik.

Тест сирен                                                      

Сирени тестуються в Нідерландах 
кожного першого понеділка місяця 
точно о 12:00, щоб кожен розпізна-
вав звук у разі серйозного інциден-
ту або ризику. Тому в цей момент 
не варто турбуватися про це. Сиг-
нал триває безперервно протягом 
1 хвилини 26 секунд.



Huisdieren                                                      

Bent u met uw huisdier(en) vanuit 
Oekraïne naar Nederland ge-
vlucht? 
Dan staat Hulp voor Dieren uit 
Oekraïne voor u klaar om u verder 
te helpen. Of het nu gaat om het 
adres van een dierenarts voor vac-
cinaties of (gratis) medische hulp, 
uitleg over wetten en regels of tij-
delijk onderdak uw huisdier (liefst 
samen met u). Bel +31 88 811 33 
33 of mail info@hulpvoordieren-
uitoekraine.nl.

Centrale opvanglocaties                           

In Drenthe zijn er naast particulie-
re opvang ook centrale opvanglo-
caties. 
Meer informatie vindt je op 
https://www.vrd.nl/wat-jij-kunt-
doen/vluchtelingen-oekraine/re-
fugeehelpdrenthe/jouw-locatie

Over Drenthe                                                

•  Drenthe is 1 van de 12 provincies 
in Nederland. 

•  De hoofdstad en grootste plaats 
is Assen. De gemeente met de 
meeste inwoners is Emmen.

•  Drenthe is de dunst bevolkte 
provincie van Nederland. De 

Домашні тварини                                       

Ви втекли з України до Нідерландів 
зі своїм домашнім улюбленцем?
Тоді «Допомога для тварин з 
України» готова допомогти вам і 
далі. Незалежно від того, що це 
стосується адреси ветеринара для 
вакцинації чи (безкоштовної) ме-
дичної допомоги, роз’яснень щодо 
законів та правил чи тимчасового 
притулку для вашого вихованця 
(бажано разом з вами). Телефо-
нуйте за номером +31 88 811 33 33 
або електронною поштою info@
hulpvoordierenuitoekraine.nl.

Центральні місця прийому               

Окрім приватного догляду за діть-
ми, Дренте також має центральну 
стійку реєстрації.
Більше інформації можна знайти на 
https://www.vrd.nl/wat-jij-kunt-
doen/vluchtelingen-oekraine/
refugeehelpdrenthe/jouw-locatie 

Про Дренте                                                   

•  Дренте — 1 з 12 провінцій Нідер-
ландів.
•  Столиця і найбільше місто — Ас-
сен. Муніципалітет з найбільшою 
кількістю жителів — Еммен.
•  Дренте – найменш населена про-
вінція Нідерландів. Більшість лю-
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meeste mensen wonen in de 
dorpen op het platteland.

•  Er is veel natuur en er zijn drie 
nationale parken. 

•  Wil je je omgeving verkennen, 
dan vind je meer informatie en 
bijvoorbeeld wandelroutes op 
visitdrenthe.com

•  Via google.com/maps zie je wat 
de vervoersmogelijkheden zijn 
vanaf jouw locatie.

дей живуть у сільській місцевості. 
•  Тут багато природи, є три націо-
нальні парки. 
•  Якщо ви хочете вивчити свій ра-
йон, ви знайдете більше інформа-
ції та, наприклад, пішохідні марш-
рути на visitdrenthe.com
•  Через google.com/maps ви можете 
побачити, які варіанти транспор-
ту є з вашого місцезнаходження.
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ГРОШІ: 

 

Ховайте готівку, краще в різних місцях. Виходьте з того, що сумку або багаж,
який ви взяли з собою, в певний момент доведеться залишити. Запам'ятайте
номер кредитної/дебетової картки. Запам'ятайте номери телефонів кількох
надійних людей, які можуть переказати гроші або допомогти в разі потреби і
якщо ви втратите телефон. 

 

ДОТРИМУЙТЕСЬ БЕЗПЕКИ!
 

ДОКУМЕНТИ, ЩО ЗАСВІДЧУЮТЬ ОСОБУ:
Ніколи не віддавайте свого паспорта нікому, крім прикордонників. Тримайте
його близько до тіла. Сфотографуйте паспорт телефоном, щоб у вас
збереглася копія на випадок втрати або крадіжки. Надішліть цю копію друзям/
родичам і собі. 

ТРАНСПОРТ:
Усі власники українського паспорта можуть користуватися громадським
транспортом у Нідерландах безкоштовно. Якщо ви користуєтеся таксі/
мікроавтобусами/іншими транспортними засобами, повідомте родичів або
друзів про ваше місцезнаходження якнайшвидше. Якщо щось здається вам
підозрілим, одразу виходьте. Зробіть фотографії ліцензії таксиста й надішліть
її друзям/родичам. Уникайте користуватися послугами водіїв, які не
дозволяють зробити фотографію. 

КОНТАКТИ:
Домовтеся з друзями й рідними про кодове слово, щоб повідомити їм, що ви
в небезпеці, щойно в цьому виникне необхідність. Вони мають знати, де ви.

Якщо ви перебуваєте в місці, де не почуваєтеся в безпеці, звертайтеся по
допомогу до таких інстанцій. Якщо ви не можете зупинитися у друзів або
родичів, про ваше розміщення подбає влада Нідерландів. Ви матимете право
на задоволення основних потреб, таких як сон, харчування і медичні послуги.
Організація допомоги біженцям «VluchtelingenWerk» проводить інформаційні
зустрічі й відіграє роль посередника. Додаткова інформація організації
«VluchtelingenWerk» на сторінці www.forrefugees.nl. 

МІСЦЕПЕРЕБУВАННЯ:

Вйна в Україн змусила багатьох жнок, дтей  чоловкв залишити
свою країну. Перебуваючи в такому вразливому стан, вони

можуть стати жертвами торгвл людьми й експлуатацї. Багато
людей пропонують свою допомогу, але, на жаль, не всм можна

довряти.

Вам довелося ткати?

Будьте особливо пильн в таких питаннях:

ПРОБЛЕМИ НА РОБОТІ:
Про проблеми, пов'язані з роботою або трудовою експлуатацією,
повідомляйте до Фонду FairWork за телефоном 020 760 0809 або через
інтернет https://www.fairwork.nu/uk/домашню-сторінку/. Можливий зв'язок
вашою мовою. У разі підозри щодо трудової експлуатації звертайтесь до
нідерландської Інспекції з трудових питань за телефоном 0800 5151. 

ПРИМУС Й ЕКСПЛУАТАЦІЯ: 
У разі безпосередньої небезпеки одразу телефонуйте за нідерландським
номером екстреної допомоги: 112. У разі підозри щодо примусу й експлуатації
телефонуйте до місцевої поліції за номером 0900 8844. Національний
координаційний центр боротьби з торгівлею людьми CoMensha допомагає
жертвам розміщенням, допомогою, інформацією і порадою. Додаткову
інформацію можна отримати за телефоном 033 448 1186 (з понеділка по
п'ятницю з 09:00 до 17:00), електронною поштою info@comensha.nl або на
Інтернет-сторінці https://www.comensha.nl/en/
Організації за межами Нідерландів, які надають допомогу жертвам торгівлі
людьми, перераховані на сторінці:
https://www.lastradainternational.org/members/



GELD:
 

Draag contant geld ergens verborgen bij je, misschien zelfs op meerdere
plaatsen. Ga ervan uit dat elke tas of bagage die je bij je hebt op een
gegeven moment moet worden achtergelaten. Onthoud je credit card/debet
card nummer. Onthoud telefoonnummers van meerdere betrouwbare
mensen die geld kunnen overmaken/helpen als je het echt nodig hebt en je
je telefoon verliest.

 

WEES VEILIG OP DE VLUCHT!

IDENTITEITSDOCUMENTEN:
Geef nooit een paspoort of identiteitsbewijs aan iemand anders dan een
grenswacht. Draag het dicht op je lichaam. Maak een foto van je
identiteitsdocumenten met je telefoon, zodat je een back-up hebt in geval
van verlies of diefstal. Stuur een kopie naar vrienden/familie en naar jezelf.

REIZEN:
Iedereen die in het bezit is van een Oekraïens paspoort of ID-bewijs kan
gratis gebruik maken van het openbaar vervoer in Nederland. Als je met
taxi's/busjes/andere vervoermiddelen reist, informeer dan zo snel mogelijk
een familielid of vriend over jouw locatie. Als iets verdacht lijkt, stap dan
onmiddellijk uit. Maak een foto van de licentie van de taxichauffeur en stuur
die naar vrienden/familie. Vermijd het instappen in auto's van bestuurders
die niet toestaan dat er foto's worden genomen.

CONTACTEN:
Bedenk een codewoord met je vrienden en familie, zodat als je in gevaar
bent en dat niet kunt zeggen, zij weten dat je in gevaar bent. Zij moeten
weten met wie en waar je verblijft.

Verblijf je op een locatie waar je je onveilig voelt? Zoek hulp bij onderstaande
instanties. Als je geen slaapplek bij vrienden of familie hebt, dan zorgt de
Nederlandse overheid ervoor dat je wordt opgevangen. Je hebt recht op
basisvoorzieningen zoals een bed, eten en medische zorg. VluchtelingenWerk
geeft daar voorlichting en heeft een intermediaire functie. Voor meer
informatie vanuit Vluchtelingenwerk: www.forrefugees.nl. Ook kun je voor
meer informatie terecht op www.rodekruis.nl.

VERBLIJF:

Vanwege de oorlog in Oekraïne zijn vrouwen, kinderen en

mannen op de vlucht. Zij zijn kwetsbaar om slachtoffer van

mensenhandel en uitbuiting te worden. Veel mensen bieden

hulp, maar helaas is niet iedereen te vertrouwen.  

 
Ben je op de vlucht? 

Wees alert op onderstaande punten:

 

PROBLEMEN OP HET WERK:
Voor werkgerelateerde problemen en arbeidsuitbuiting kan je terecht bij
FairWork via het telefoonnummer 020 760 0809 of
https://www.fairwork.nu/uk/домашню-сторінку/. Contact in eigen taal is
mogelijk. Een vermoeden van arbeidsuitbuiting kan je melden bij de
Nederlandse Arbeidsinspectie via 0800 5151. 

DWANG EN UITBUITING:
Bel bij direct gevaar het alarmnummer in Nederland: 112. Een vermoeden
van dwang en uitbuiting kan je telefonisch melden bij de plaatselijke politie
via 0900 8844. CoMensha, het landelijk Coördinatiecentrum tegen
Mensenhandel, bemiddelt voor slachtoffers naar opvang en hulpverlening en
biedt informatie en advies. Bel voor meer informatie 033 448 1186
(bereikbaar van maandag t/m vrijdag tussen 09:00 - 17.00 uur) of
info@comensha.nl of kijk op de website https://www.comensha.nl/en/ 
Voor organisaties buiten Nederland die hulp bieden aan slachtoffers van
mensenhandel, zie: https://www.lastradainternational.org/members/


